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Argentina

PROGRAMMETS MAL

Utvecklingsprogrammet ger grundldaggande kompetens i
hur man kan motivera och uppmuntra till hallbar utveckling.
Verktyg ges i form av faciliteringsfardigheter, mindfulness-
metoder, naturupplevelser, strategier och kommunikations-
verktyg som kan anvandas till att initiera och manifestera en
kreativ och konstruktiv dialog kring hallbar utveckling i olika
sammanhang dar man 6nskar hoja medvetenhet och
ansvarstagande.

INKVARTERING

Los Potreros, Cordoba, Argentina

Nedan foljer en beskrivning av veckan vi tillbringar i Argentina och
estancian vi kommer att bo pa.

Hogt uppe bland de argentinska bergen, éverblickande de magnifika
Anderna, finner man Cordoba som &r vida beromt for sin gronska och
sitt behagliga klimat aret runt. Bergen tacks av vildblommor fran var
till host. | denna lummiga véxtlighet kan man ofta se harar, révar och
rapphons. | Cordoba &r befolkningen harmonisk och gastvanlig.

Har finns en traditionellt utbredd hastkultur dar man har kultiverat en
mycket god relation till hasten.

Var estancia ar beldgen pa ca 100 m 6 h, mitt i hjartat av Cordoba och
drivs sedan 4 generationer av en och samma familj.

2006 blev denna estancian invald bland de 101 bdsta hotellen i varlden!
Har far vi uppleva harlig ridning, haftiga aktiviteter, matupplevelser
med lokala viner fran trakten samt att det hela toppas med basta tank-
bara service. Inkvartering med alla dess bekvamligheter sker pa
farmen dér det rader en familjdr och glad stémning.

Alla hastar ar uppfédda pé estancian och ar inridna. De flesta ar av
rasen Criollos, Paso Peruanos eller korsningar. Vi rider western i
engelska sadlar som &r tackta av farskinn och hastarna dr noggrant
utvalda for att passa ryttaren.

Vibor 7 nétter pa denna estancia och varje dag kommer fyllas med nya
upplevelser!

MALTIDER
Alla maltider ingdr under hela vistelsen.

FLYG OCH TRANSFER

| paketet ingar tur- och returflyg fran Stockholm via Madrid till Cordoba
samt alla transfers till och fran estancian. Resan gar dver natten bade
till och fran Cordoba. Los Potreros ligger ca 40 min fran flygplatsen.

RIDNING/PROGRAM
Vlrider dagligen under var vistelse pa Los Potreros. Vi kommer att gora
bergsritter, utfarder och boskapsdrivning.

GUIDER

Vi kommer att ha guider som &r med under vara ridturer.

De kommer visa oss sina favoritvdgar och ta oss pa dventyr dar vi far
bekanta oss med lokalbefolkning, djurliv och natur.

Vi kommer under dessa ridturer att ha reflektions- och dialoguppgifter
relaterade till programmets fragestallningar.




Goteborg, Sverige

Dag 1, 19 januari 2012

Introduktion och presentation av
programmet Hallbar Utveckling.
Vad &r hallbar utveckling?

- Pa samhéllsniva - makroniva

- Pa individniva - mikroniva

- Hallbarhet - sambandet mellan
makro och mikroniva plan

- Naturens inverkan och systemiskt
tdnkande kring hallbarhet

- Mina drivkrafter och motivation for

att arbeta for ett hallbart samhalle
LUNCH

Medvetande och Ansvarstagande
- Vad &r medvetande?

- Mindfulness och dess funktion i att

upptdcka och skapa relationer

- 8 principer till att skapa ett
ansvarstagande hos individer,
grupper och organisationer

- Dialogen som arbetsform
Summering av dagen, avslutning

Dag 2, 20 januari 2012

Att skapa en dialog som framjar
och skapar medvetenhet och
ansvarstagande

- Storytelling
- Faciliteringsmetoder
- Motesstruktur och engagemang

LUNCH

- Forberedelse och design infor
faciliteringssession med
storytelling

- Faciliteringssessioner i

sma grupper

Summering av dagarna
Avslutning

MELLANFAS 1 &2

Vi bildar en virtuell Idrogrupp for
kunskapsoverféring och erfaren-
hetsutbyte mellan FAS | och FASII.
Deltagarna arbetar med projekt-
uppgifter och férbereder en faci-
literingssession infor FAS II. Dessa
faciliteringsessioner forbereds i par
och vid nésta utbildningstillfélle
faciliterar man resten av gruppen,
ett forandringsinitiativ i en hallbar
utvecklingsprocess.

Cordoba, Argentina

tera Hallbar Utveckling

®
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Dag 3, séndag 18 mars 2012

-Yoga - en sekvens med fysiska
ovningar, andningsévningar och
visualiseringar

- Att leda hallbar och langsiktig
fordndring, vision och 6nskat
framtida lage

- Kommunikation och paverkan,
paverkansmal och malgrupps-
analys

LUNCH

- Utomhussessioner med
Mindfulness - att skapa en férening
mellan det inre & yttre

- Hasten och naturen —

upplevelse och reflektion

- Litteraturseminarium

- Summering av dagen, avslutning

Dag 4, mandag 19 mars 2012

-Yoga

- Hur skapar man delaktighet och
engagemang kring héllbarhet?
Metoder & interventioner

- Indirekt paverkan, inlyssnande
fardigheter & verktyg,
fardighetstraning

- Losningsfokuserade dialoger,
Appreciative Inquiry

LUNCH

- Utomhussessioner med
Mindfulness

- Hasten och naturen -

upplevelse och reflektion

- Litteraturseminarium

- Summering av dagen, avslutning

Dag 5, tisdag 20 mars 2012

-Yoga

- Hantera intressemotsattningar
mellan olika grupperingar och
faktorer

-Vilka &r vara viktigaste budskap?
Vilka ar vara malgrupper? Vad
motiverar dem att férandra sig?
Kommunikationsstrategi

- Direkt paverkan, konsten att
paverka, retorik, fardighetstraning

LUNCH

- Utomhussessioner med
Mindfulness

- Hasten och naturen -
upplevelse och reflektion

- Litteraturseminarium

- Summering av dagen, avslutning

Dag 6, onsdag 21 mars 2012

HELA DAGEN:
Forberedda faciliteringsessioner
genomférs

KVALL

- Hasten och naturen —
upplevelse och reflektion

- Summering av dagen, avslutning

Dag 7, torsdag 22 mars 2012

-Yoga

- Planering av fortsatt arbete
- Aterkoppling och positiv
forstarkning

- Diplomering

LUNCH
- Hasten och naturen -

upplevelse och reflektion
- Summering av veckan, avslutning

Dag 8, fredag 23 mars 2012

Personlig tid for planering och
reflektion.

Dag 9, Iérdag 24 mars 2012

Vi pabdrjar var hemresa fran
Argentina.

Dag 10, séndag 25 mars 2012

Ankomst Stockholm.

Argent

Facil

1-2 aterkopplande coaching samtal

Efter kursavslut finns det méjlighet
till extra processtod (ligger utanfor
kurskostnaden) i facilitering av
hallbara utvecklingsprocesser.




